
PROGRAMMATION DES ACTIVITES 
Année scolaire 2015 - 2016 

 

 
 
Classes de 6ème : deux activités pratiquées par trimestre (une par créneau à l’emploi du temps) 
Classes de 5ème – 4ème – 3ème : chaque activité est pratiquée sur un cycle allant de vacances à vacances 
 
L’ordre des activités peut varier en fonction des emplois du temps et des installations disponibles. 

 ACTIVITE 1 ACTIVITE 2 ACTIVITE 3 ACTIVITE 4 ACTIVITE 5 ACTIVITE 6 

 
 

Classes de 
6ème 

 

 
 

DEMI-FOND 
 

 
 

RUGBY 
 

 
 

NATATION 

 
 

DANSE 

 
 
GYMNASTIQUE 

 
 

BADMINTON 

 
 

Classes de 
5ème 

 
ACROSPORT 

 
ARTS DU CIRQUE 

 
VOLLEY-BALL 

 
BOXE FRANCAISE 

 
COURSE DE 

HAIES 

 

 
 

Classes de 
4ème 

 
VOLLEY-BALL 

 

 
ACROSPORT 

 
HANDBALL 

 
GYMNASTIQUE 

 
COURSE DE 

HAIES 

 

 
Classes de 

3ème 

 

 
DEMI-FOND 

 
BADMINTON 

 
BOXE FRANCAISE 

 
ARTS DU CIRQUE 

 
RUGBY 

 

 


