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L’apprenti 
 

 

 

Ne pas jeter sur la voie publique, ni dans la cour. 
Faites circuler auprès de vos amis, parents… 

1 Place Claude Monet 

Collège Claude Monet 

Carrières Sous Poissy 

clg-monet-csp.ac-versailles.fr 

 

VILLE 

HYPERCONNECTEE 

p.3 
 

 LE SOMMEIL DES ADOS 

p.12 

 

TOP 10 DES PLUS 

RICHES 

p.4 
 

Le monopoly a 80 ans, un césar pour la 

famille bélier, la première femme 

handicapée à faire de la voltige aérienne, 

les coréens toujours connectés, les 

illusions d’optique, tout cela rien que pour 

vous chers lecteurs. Bonne lecture. 

L’équipe de l’apprenti. 

 

LA VRAIE  

HISTOIRE 

p.10 





La famille des SIMPSON est 

composée de cinq personnes (plus 

un chien et un chat). 

 

Homer qui est gros, « con », 

déteste Flanders, adore boire de la 

bière et manger des donuts !! 

 

Marge qui est grande, maigre, 

cheveux bleus en hauteur et adore 

les tâches de « femme ». 

 

Bart : petit bedon, cheveux en épis 

qui aime le skate. 

 

Lisa : petit ventre, cheveux en 

pointes qui adore jouer du saxo. 

 

Magie : bébé  qui suce ses tétines 

« tttttttttttttt ». 
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Les Simpson 

Les Simpson 
est une série 
d’animation 
télévisée 

américaine, 
produit par 

Matt 
GROENING. 

C’est une 
famille 

américaine 
plutôt 

normale à la 
base mais 

grâce à leurs 
aventures, 
elle devient 
une famille 

très 
originale. 

La série a eu 
un tel succès 

qu’on en a 
fait un long 
métrage. 

 

Le saviez-vous ? 
La voix de Bart 

est en fait la voix 

d’une fille… 

« Oh 

Pinaise!! » 

Kandia et Nolwenn 
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New Songdo City, la ville « hyperconnectée » 

Intelligente, hyperconnectée, 

New Songdo City est la ville 

qui permettra à ses habitants 

d’oublier l’intérêt d’un porte-

monnaie ou d’un trousseau de 

clés. Tickets de transport, 

parking, ouverture des portes, 

location de véhicules… tout 

passera par l’utilisation de 

puces numériques. 

Tous les bâtiments sont 

fortement informatisés. Outre 

les caméras de sécurité, des 

lecteurs de plaques 

d'immatriculation permettent 

de contrôler les accès aux 

parkings et de suivre les 

habitants à la trace.  

 

Construite à partir de 2003, c'est de 

loin le projet le plus cher et le plus 

ambitieux de la région de Séoul avec 

un coût estimé à 35 milliards de 

dollars.  

Cette cité se situe à 65 km à l'ouest 

de la capitale sud-coréenne, et est 

connectée à l'aéroport international 

d'Incheon par un pont sur la mer ce 

qui la rend proche des grandes villes 

d'Asie.  

 

Songdo doit servir de centre d'affaires pour la zone économique franche d'Incheon et est dans l'objectif de la Corée du 

Sud de devenir un centre régional pour les services à haute valeur ajoutée. 

Plusieurs gratte-ciels résidentiels ou de bureaux, des infrastructures culturelles, des hôpitaux, des écoles sont en cours de 

construction. Parmi ces gratte-ciels,  la tour d'Incheon, encore en construction, atteindra une hauteur de 487 mètres.  

Les travaux de construction devraient prendre fin en 2018. 

 

 

Matthieu & Florian 

Sword Art Online  

Swords Art Online est un manga qui a été écrit par Reki Kawahara. Kirito de son vrai 

nom Kazuto Kirigayaentre dans SAO est un jeu virtuel grâce au NerveGear. Akihiko 

Kayaba le créateur de SAO a enlevé la possibilité de se déconnecter du jeu. Il va 

rencontrer Asuna qui va l’aider à finir le jeu pour libérer toutes les personnes 

emprisonnées.  

 

Florent et Cameron 

MONOPOLY 
 Pour l’anniversaire de ses 80 ans, le célèbre jeu Monopoly, réalise le rêve des adeptes du jeu… Oui toi qui lis, tu sais très bien de 

quoi je parle ! Celui de remplacer les faux billets en vrais billets. Qui n’a jamais voulu gagner la même somme dans le jeu qu’en 

réalité ? "On a eu envie de créer une opération unique. Or, quand on interroge les Français, ils nous disent qu'ils ont envie de 

trouver de vrais billets dans les boîtes de Monopoly!" annonce la chef de marque du jeu. Donc 80 boîtes ont été remplies avec de 

vrais billets. Parmi ces fameuses boites, il n’y aura qu’une banque intégralement en euros: 20  580 euros répartis en 41 billets de 

500, et un billet de 50, 20 et 10 euros. C’est déjà beaucoup n’est-ce pas ? Les 80 boîtes "gagnantes" seront réparties parmi  

30 000 autres, cachées dans les éditions « classique », « junior », « électronique », « empire » et « vintage », (la dernière née…) 

dont le design s'inspire de l'édition originale de 1935. Bonne Chance  

 

Des billets de 500 euros sur un plateau de jeu 

de Monopoly le 13 janvier 2015 à Saint-Avold 

© AFP - Patrick Hertzog 
 

Léa C. 
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Le top 10 des Hommes les plus riches de tous les temps 
Argent, dépenses, fastes, charité ou avarice parfois les riches peuvent nous  impressionner. Voici un classement des Hommes les 

plus  riches de l’histoire de l’humanité. 

10-Cornelius Vanderbilt (1794-1877) 

On évaluait sa richesse  à 185 milliards 

de dollars. Il a fait fortune dans les 

chemins de fer aux Etats Unis. 

 

C’est l’inventeur de l’automobile grand 

public. Sa fortune était de 199 milliards 

de dollars 

 

9-HenryFord (1863-1947) 

8–Mouammar Kadhafi 
(1942-2011) 

L'ancien dirigeant de la Libye était aussi l’une des personnes les plus 

riches de l’histoire de l’humanité. A la tête du pays de 1969 à 2011, il est 

exécuté cette même année par les rebelles libyens, suite au Printemps 

Arabe. Fortune estimée : 200 milliards de dollars. 

 

7 – Guillaume le Conquérant Bas moyen-âge 

 

Vieille connaissance des livres d’histoire, le Duc de Normandie et 

roi d’Angleterre, né en 1027, a notamment fait construire la tour 

de Londres. Fortune estimée : 229,5 milliards de dollars. 

6 – Mir Osman Ali Khan 

 

Roi d’Hyderâbâd et de Berar, ses territoires 

étaient autonomes jusqu’à la mise en place 

d’une administration indienne, en 1948. 

Fortune estimée : 230 milliards de dollars. 
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Descendant de la dynastie Romanov, 

qui a régné sur la Russie de 1613 à 

1917, Nicolas II,  tsar de 1894 à 

1917, fut assassiné par des 

révolutionnaires bolcheviks. Fortune 

estimée : 300 milliards de dollars. 
 

 

Industriel et philanthrope britannique, Andrew Carnegie 

était  propriétaire de l’une des plus importantes scieries 

des Etats-Unis. Fortune estimée : 310 milliards de 

dollars. 

 

 

Un modèle de réussite à l’américaine. Fils d’un vendeur ambulant, 

il a – dès son enfance – l’ambition de devenir un grand homme 

d’affaires. Il fait sa fortune dans le pétrole, et devient 

l’Américain le plus riche de tous les temps. Fortune estimée : 

340 milliards de dollars.   

 

 

 

Bien connue pour ses moyens financiers illimités, la dynastie Rothschild a débuté 

avec Mayer Amschel Rothschild. Né en 1744 en Allemagne, il transforme le 

commerce de son père, prêteur sur gage, en une banque. Ses cinq fils sont ensuite 

dispersés aux quatre coins de l’Europe, où ils continuent de faire fructifier le 

pactole familial. Fortune estimée : 350 milliards de dollars. 

 

Roi malien du XIVe siècle, l’homme le plus riche de tous les temps doit sa fortune à l’or. 

Lors de son pèlerinage à la Mecque, il distribuait sa richesse dans toutes les villes et 

construisait une mosquée tous les vendredis. Fortune estimée, calculée selon l’inflation 

de l'or : 
 

 

 Picsou 
Picsou, connu par tous les 
enfants est aussi connu pour sa 
richesse. 

 
 

Sercan 
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Je me nomme Dylan O'Brien. 

Je suis un acteur ainsi qu’un musicien américain. 

Je suis né le 26 aout 1991 à New York aux États-

Unis et j’ai actuellement 23 ans.  

Je mesure 1m80.  

 

 

Ma mère a été actrice, mon père cameraman.  

J’ai grandi en compagnie de ma sœur, Julia, née en 

1990. 

J’ai plusieurs origines : ma mère est espagnole, 

anglaise et italienne ; mon père est irlandais. 

Dylan O'Brien a fait ses débuts en publiant des vidéos sur sa chaîne Youtube, tournées 

directement de sa chambre. Une façon pour lui de montrer ses talents de comique, tout en 

gardant espoir de devenir un grand acteur. 

Il joue dans plusieurs films : HighRoad  en 2011, The First Time en 2012, Les Stagiaires en 

2013,  et en 2014, il obtient le premier rôle dans Le Labyrinthe. Il joue également dans la série 

TeenWolf.  Prochainement, il jouera dansLe Labyrinthe 2 qui sortira le 15 Octobre 2015.  

En dehors de sa carrière d'acteur, Dylan a réalisé, produit et joué dans de nombreuses web-

séries. Il fait partie du groupe de rock Slow Kids at Play dont il est le batteur. Il joue 

également du piano depuis qu’il a 4 ans. 

Il a reçu de nombreuses récompenses. En 2013, Young Hollywood Awards: Meilleur casting pour 

TeenWolf ;  en 2014, New Now Next Awards : Meilleur nouvel acteur dans un film pour Le 
Labyrinthe ;  en 2015, Melty Future Awards : Spécial International Masculin. 

Il est en couple avec Brittany Robertson  qu’il a rencontré lors du tournage de The First Time. 
 
 

 
Elsa Kopczynsky 
Angélique Proux 
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C’est un boys band anglo-irlandais composé de cinq 
chanteurs : Niall Horan, Harry Styles, Liam Payne, 
Louis Tomlinson et Zayn Malik. 
Ils ont sorti leur 4eme album intitulé « Four » avec les 
titres NightChanges, Fireproof, Steal my Girl... et 
vont sortir leur 5eme

. 
Ils ont reçu de nombreuses récompenses comme 
American Music Awards 2014, MTV  Video Music 
Awards, ….Ils ont gagné plus de 115 récompenses en 
3 ans sur 150 nominations. 
Ils ont fait plusieurs tournées. Ils vont entamer leur 
nouvelle tournée « On the road again ».  
 

Note :     /5 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notes :   /5 

 
C’est un groupe de pop rock britannique composé de : 
Bradley Simpson, Connor Ball, James Mc Vay et Tristan 
Evans. 
Leur premier album est sorti en avril 2014. Celui-ci est 
intitulé  « Meet The Vamps », il est composé de 18  
titres dont  Wild Heart,  Smile, Somebody To You… 
Ils ont gagné deux récompenses : Mercury Records et 
Virgin EMI Records. 
Ils ont fait plusieurs concerts à travers le monde 
comme en Australie, Irlande et au Japon. 
 

VS 

Elsa Kopczynsky 
Angélique Proux 
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Le jeu sur Wii u 

 

Le jeu sur Wii U incoutournable !!! amateur des Zelda , êtes-vous prêt ?? Avant de commencer le jeu lisez la suite. 

Dans le NitendoEshop ; 4 packs ont été ajoutés : Master Quest, Twilight Princess, Majora’Mask et le mode Boss. Ce jeu 
est exclusivement sur Wii U ! 
Plusieurs personnages seront disponibles au fur et à mesure : 
 
 

 

Link est le personnage 

principal qui est présent 

dans tous les autres 

Zelda. 

 

Zelda est la princesse 

d’Hyrule  que Link doit à 

chaque fois sauver mais avec 

des pouvoirs différents.  

 

Impa est la chef de la garde de 

l’armée royale d’Hyrule  et la 

personne la plus proche de la 

princesse. C’est une femme 

puissante. 

Enzo et Lucas  

HungerGames3 
La révolte partie 1 

 

Après avoir été sauvée de l'arène par 

les rebelles du District 13, Katniss 

passe un accord avec eux : elle se 

dévoue pour endosser le rôle du Geai 

Moqueur, le symbole de la rébellion. En 

échange, elle exige que le chef du 

District 13, la Présidente Coin, accorde 

la liberté et son pardon  à tous les 

vainqueurs des précédents  

HungerGames, y compris Peeta. Katniss 

reçoit également le droit de tuer le 

Président Snow, le chef du Capitole et 

de Panem.  

 

Katniss, ne supporte plus de voir l'état de 

Peeta se dégrader à chaque apparition 

télévisée de celui-ci. Ne comprenant pas ce 

que subit Peeta, elle perd son sang froid de 

Geai Moqueur. La Présidente Coin se décide 

alors à sauver Peeta, sachant que la 

culpabilité qu'éprouve Katniss fait obstacle à 

son rôle de « Geai Moqueur ». Après le 

sauvetage, on découvre que Peeta a été 

« conditionné* » afin de voir Katniss comme 

une ennemie et il tente de l'étrangler lors de 

leurs retrouvailles… 

 

Mon avis :  
Selon moi ce nouvel Hunger Games est moins 

violent que les autres , mais il est toujours 

aussi bien avec beaucoup de suspense. 

Il est à voir !!!!!!  

 

*Conditionné : Qui est soumis à certaines conditions. 
 

Note

  
Lina 
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L’acteur Roger Hanin qui était le beau frère de François 

Mitterrand est mort le 11 février 2015 d’une détresse 

respiratoire. Il sera inhumé à Alger sa ville natale. 

 
La naissance d’une icône 

Roger a commencé en faisant des études de pharmacie, puis  

il a fait de la figuration dans des films avant de  s’inscrire à 

des cours d’arts dramatiques. Il a ensuite entamé une 

carrière au cinéma. Il a joué dans Le grand pardon, Le coup 

de siroco, Le grand patron… 

 

Commissaire  Navarro 
 

Roger Hanin a joué l’un des plus 

célèbres commissaires à la 

télévision française : la série 

policière Navarro fut diffusée 

entre le 26 octobre 1989 et le 19 

avril 2007. Il incarna dans la série 

Navarro le commissaire. Cette 

série a été traduite et diffusée 

dans de nombreux pays. 

Cameron 

La famille bélier 

 
 PAULA 

Le langage des signes sert à ceux qui ont des gros problèmes auditifs. Ce langage leur 

permet de pouvoir communiquer sans la parole. Ce langage a son propre alphabet.  

Vous le verrez, la famille bélier utilise ce langage. 

 

ACTEURS ET ACTRICES DU FILM 

REALISATEUR =  EricLartigau 

L’actrice principale = Louane Emera nommée Paula 

La mère de Paula = Karine Viard nommée Gigi 

Le père de Paula =François Damiens  nommé Rodolphe 

Le frère de Paula = Lucas Gelberg nommé Quentin 

La Meilleure amie de Paula = Roxane Durand nommée Mathilde 

Le beau gosse de l’école = Ilian Bergala nommé Gabriel 

Le maire = Stephan wojtowicz nommé M. le Maire 

Professeur de musique de Paula = Eric Elmosmino nommé Monsieur Thomasson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
M.Thomasson 

 
 
 

Résumé du film : il s’agit 

en fait d’une jeune ado de 

seize ans qui va découvrir 

sa voie. On lui propose de 

rentrer dans une école de 

musique mais vous allez 

voir qu’elle aura quelques 

soucis surtout concernant 

sa famille qui est sourde 

alors qu’elle est 

« entendante » . Si vous 

voulez savoir la suite il 

faudra regarder le film … 

PS : n’oubliez pas les 

mouchoirs c’est très 

important !!! 

 

 

La famille  Bélier au complet 

La famille bélier a été classée dans 

six catégories pour le césar 2015. 

Karin Viard, la mère de Paula a été 

nommée meilleure actrice, François 

Damiens le père de Paula a été 

nommé meilleur acteur, Louane 

Emera  qui joue  Paula a été nommée 

meilleur espoir féminin et Eric 

Elmosnino qui joue le petit frère de 

Paula a été nommé meilleur acteur 

dans le second rôle au  césar .De  

fin décembre à fin janvier, il y a 

quand même eu cinq millions 

d’entrées : quasiment une personne 

sur dix en France !    

 Les  avis sont environ de 3.7 sur 5 

selon 29 titres de presse.  
Léa P. 
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Ce que vous ne saviez pas 
 
-Une personne sur 4 ne peut pas distinguer la gauche 

de la droite ! 

 

-La Corée du Nord utilise un fax pour envoyer des 

menaces à la Corée du Sud. 

 

-Chaque année les femmes perdent environ 1,3 

milliards d’épingles  à cheveux ! 

 

- Le muguet est une plante dont toutes les parties, 

que ce soit les fleurs, les tiges, les baies, les feuilles... 

sont toxiques ! 

 

-Les chats ont un nombril juste sous la cage 

thoracique. 

 

-Les américains ont réussi à créer des plantes 

bioluminescentes (qui produisent de la lumière 

naturellement). 

 

- « Solanumtuberosum »  est le vrai nom de la pomme 

de terre. 

 

-Une espèce d’animal ou de plante disparaît toutes les 

20 minutes. 

-Regarder un film d’horreur de 90 minutes brûle en 

moyenne 113 calories. 
Abdou 

Petites bêtes qui font peur 
 

 

On dirait bien que même dans cette catégorie ce sont les profs qui ont les armes !!! 
Comme toujours  dit Madame Pibault 

Elles sont peut-être chez vous….. 

Nous avons enquêté et interrogé l’équipe 

du journal pour définir LA bête qui fait 

vraiment peur ! 

 Mme Laplanche, Nolwenn, Lina et Kandia…: Les 

araignées !  

« C’est horrible ! Chaque fois qu’on  en voit, 

c’est chacun pour soi, on court !! On préfère 

encore les serpents et les cafards ! » 

Abdou: « Je déteste les cafards ! » 

«  

 

 

Les votes  

Vous avez peur des : 

Araignées : 50% 

Coccinelles : 18% 

Moustiques : 5% 

Fourmis : 5% 

Cafards : 5% 

Des contrôles : 100% 

Seulement 18%  n’ont peur de rien, 

j’avoue que j’ai du mal à y croire 

franchement qui n’a jamais eu peur 

d’une interro !? 

 

Abdou 

Pourquoi le loup a mangé le 
petit chaperon rouge ? 

 

Voici  la vraie  histoire du petit chaperon 
rouge :  
 
Il était une fois le petit chaperon rouge qui allait voir 
sa grand-mère. En entrant dans la forêt,  elle vit 
quelque chose remuer dans les buissons. Elle 
s’approcha, ouvrit les buissons et vit le loup s’enfuir. 
Après cet arrêt, elle reprit son chemin. Elle marcha 
un long moment pour arriver dans un champ de fleurs. 
Elle ramassa quelques roses et entendit quelque 
chose remuer dans les buissons. Elle s’approcha et vit 
le loup s’enfuir.  
«Bizarre » se dit-elle et la petite repris sa route.  
Le petit chaperon rouge continua sa route puis arriva 
devant la maison de sa grand-mère. Elle sentit une 
odeur plutôt étrange. Elle vit un buisson remuer, elle 
poussa les branches pour tomber nez à nez avec le 
loup qui cria : 
 
POURQUOI Y A PAS DE TOILETTES FERMEES  
DANS CETTE MAUDITE FORET !!!!!!!! 
 
Et vous connaissez la suite… 

Abdou 
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La première femme handicapée au monde à avoir piloté un avion   

Dorine Bourneton a été la première femme 

handicapée à avoir piloté un avion. 

A l’âge de 16 ans, Dorine Bourneton a eu un 

accident d’avion qui l’a privé de l’usage de ses 

jambes. 

Comme elle est passionnée d’aviation, elle a 

voulu poursuivre son rêve de pouvoir  piloter 

un avion. 

A force de persévérance, elle a réussi à se 

faire équiper un avion adapté à son handicap 

et désormais elle est médaillée et est une 

pilote à part entière.  

Elle vient de sortir un livre « Au dessus des 

nuages » qui raconte son parcours en temps 

qu’handicapée aviatrice. 

Pour un handicapé, c’est un exploit car peu de 

choses sont ouvertes pour eux surtout ce 

genre d’activité (sensation extrême, voltige, 

escalades, etc.). 

Il y a aussi beaucoup de métiers interdits 

pour les handicapés (même si la loi l’interdit). 

Notamment ceux où l’on fait des efforts 

physiques (pompiers, dockers..) 

Pour pouvoir avoir accès à ce genre de 

métiers, ils sont obligés de se battre et de 

défendre leurs causes. Quand ils y arrivent, 

leurs avions, leurs voitures … sont toujours 

équipées au maximum pour leur facilité la 

tâche.  

Nolwenn 

    Bienvenue au pays de la matriochka !!! 
Je vais vous faire voyager en Russie!!! Pays que j’ai eu la chance de visiter. Et qui dit Russie dit vodka, poupée Russe… Mais 

aussi le Kremlin, la place rouge, les cathédrales… 

 

Pour commencer, voici la Cathédrale 

Sainte Catherine, qui est une belle 

église orthodoxe qui se situe dans le 

centre ville de Pouchkine, qui a été 

détruite en  juin 1939 par des 

communistes et a été reconstruite le 

7 décembre 2006. 

 

Le musée de l’Ermitage est 

le plus grand musée du 

monde en termes d’objets 

exposés. Il se situe au 

cœur de Saint Petersburg.  

 

Voici un palais très important !!!  

C’est le Palais Sainte Catherine. Il a été détruit il y a 

15 ans et lorsque je l’ai pris en photo, il était encore 

en pleine restauration.  

La photo en bas à gauche est la célèbre chambre 

d’ambre, elle fut offerte par le Roi de Prusse 

Fréderic-Guillaume 1er au Tsar de Russie Pierre le 

Grand en  1716. 

 

 

L’ambre est une 

oléorésine fossile 

sécrétée par des  

conifères qui est 

utilisé pour les 

objets ornementaux 

 

J’ai quelques conseils à vous donner pour terminer. Pour commencer, ALLEZ- Y !!!! Ensuite, admirez les architectures aussi belles 

les unes que les autres. Il y a aussi le fait qu’en Russie, c’est « VIVE L’ OR » !!! Et que l’on ne voit que ça même dans les églises. 

Prenez en photo les stations de métro et pleurez bien sur le fait que chez nous, les stations de métro sont moches. 

 Sur ce, bon voyage !!! 
Mathilde D. 

Dans une des nombreuses stations 

de métro, se trouve cette statue 

représentant un garde frontière et 

son chien. Depuis plus de 70 ans 

quelques milliers de passagers 

caressent le museau de ce chien 

car il porte bonheur et succès… 

même au plus incrédule. 

 

http://extranet.editis.com/it-yonixweb/IMAGES/RL/P3/9782221145470.JPG
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Les problèmes de sommeil chez les jeunes ados 

Avez-vous remarqué que les élèves dorment sur leurs tables en cours ? Ceci est anormal ! 

Pourquoi dorment-ils? Cela est dû aux téléphones portables, aux ordinateurs, à la télé et aux jeux vidéo. Les élèves arrivent 

fatigués au collège ou à l’école car ils passent une partie de leur nuit devant un écran. 

 

A 15 ans, 25 % des adolescents dorment moins de sept heures par nuit.  

« À l'adolescence, la durée minimum de sommeil doit se situer entre huit et neuf heures, et l'heure limite de coucher ne 
devrait pas dépasser 22h00. »  
C’est même l'une des premières révoltes contre l’autorité parentale, celle qui veut prouver que l’on n’est plus un enfant à 

qui on impose l’heure d’aller au lit. Dès 13-14 ans, les ados ont ainsi besoin de s’approprier l’heure de leur coucher et les 

parents doivent accepter de les rendre autonomes sur ce point, quitte à vérifier ensuite qu’ils ont bien éteint la lumière... 

Les jeunes qui se couchent tard apprécient ce moment où ils échappent au regard des parents et peuvent enfin faire ce 

qu’ils veulent! Ces dernières années, les ados ont en effet plus d’activités possibles le soir : regarder des films sur 

ordinateur, tchatter, envoyer des SMS, faire des jeux en ligne, écouter de la musique…  

La plupart des adolescents ignorent l’importance et le fonctionnement du sommeil. Pour eux, ce dernier est plutôt 

considéré comme une perte de temps qui empiète sur leurs activités que comme un besoin naturel indispensable à la 

santé. 

Voici quelques « astuces » pour s’endormir facilement et avoir une bonne qualité de sommeil :  

 

 bouger suffisamment pendant la journée 

 bannir les excitants (café, thé, vitamine C, coca, alcool, tabac, écrans, musique style hard-rock…) 

 pas de repas trop copieux le soir. 

 dîner aux alentours de 19h00 - 20h00, soit deux heures avant de se coucher, afin de ne pas digérer en position 

allongée 

 éviter les pratiques sportives trop dynamiques avant le coucher. 

 Se relaxer grâce à la méditation, l’obscurité (sauf si lecture d’un livre papier), le silence, la musique douce… 

  

Un article publié par l’Inpes (institut national de prévention et d’éducation pour la santé) en septembre 2012 montre 

que les adolescents qui utilisent un ordinateur ont un temps de sommeil plus court (8 h 06 contre 8 h 50), de même 

ceux disposant d’un téléphone portable équipé d’Internet (7 h 59 contre 8 h 44) ou encore ceux regardant la télévision 

le soir dans leur chambre (8 h 16 contre 8 h 48). 

 

Ainsi, beaucoup d’adolescents somnolent dans la journée au 

moins une fois par semaine, certains d’entre eux avouent 

dormir pendant les pauses ou certains cours et il n’est plus 

rare que les profs réveillent un élève endormi… 

Selon l’Institut national de la statistique et des études 

économiques (Insee), dans notre pays, en vingt-cinq ans, le 

temps de sommeil aurait baissé de 50 minutes chez les 

adolescents. C’est particulièrement dans ces tranches d’âge 

que le sommeil est considéré comme essentiel pour 

l’apprentissage, l’acquisition des connaissances, l’équilibre 

physique et psychologique. 
  Enzo 

Rédacteur en chef : Pédro BARROSO AGUIAR 

Rédacteurs : Dylan PIRES, Florian DUBOIS, Mathieu RICOUX, 

Abdourahmane NDIAYE, Kandia CISSOKHO, Nolwenn BARD, Florent 

GUILLOTON, Cameron SOUMANE, Lina MIMUN, Sercan GULUBAY, Enzo 

LABESSE, Doryan DAGUIN, Rayan LAZAAR, Léa Craignou, Angélique 

PROUX, Elsa KOPZCINSKY, Gloria AKPABLI, Lazar JOUVANCEVIK, Lucas 

SELVO, Léa POTIERIS 
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CUISINE 13 

Roulé au Nutella  

 

Préparation de la recette : 

Faire monter les blancs en neige ferme. 

Dans le saladier, faire blanchir le sucre et les jaunes (mélanger fermement à la spatule, afin que le mélange passe de 

l’orange au jaune pâle). 

Rajouter à la préparation la farine, mélanger à nouveau fermement. Ajouter les blancs en neige, mélanger délicatement, 

afin que l’ensemble reste aéré (comme pour une mousse au chocolat). 

Etaler le mélange (20 sur 30 cm) sur une feuille d’aluminium, préalablement posée sur la plaque à pâtisserie. 

Enfourner 10 min à 180°C (thermostat 6). 

Pendant la cuisson, faire chauffer le Nutella afin qu’il devienne le plus liquide possible (particulièrement l’hiver !) 

Attention à ne pas trop chauffer la pâte à tartiner. 

Sortir la génoise du four. Poser le tout sur un torchon mouillé (papier d’aluminium en contact avec le torchon). 

Tartiner de Nutella. 

Il ne reste plus qu’à rouler le tout dans le sens de la largeur (par le plus petit côté), la feuille d’aluminum se détache 

facilement au fur et à  mesure que l’on roule. 

Saupoudrer de sucre, de sucre glace ou de cacao en poudre selon votre goût. 

 

                                                 Bon Appétit! 

 

 

Croissants salés 
 

Pour faire de délicieux apéritifs, rien de tel que des croissants salés ! 

Pour cela, il vous faudra une pâte feuilletée (ronde), de la crème fraîche 

entière et des jaunes d’œufs (aliments principaux). Pour la suite, vous 

pouvez choisir les aliments de votre choix. Pour ma part, j’utilise des 

tranches de truites, de l’aneth, et du jus de citron, ou alors du bacon 

avec du fromage de chèvre (vous pouvez très bien laisser libre cours à 

votre imagination).  

Recette: 
Préchauffez votre four à 200°. Prenez votre pâte et étalez-y votre crème. Puis coupez votre pâte en triangles assez 

petits (12 parts peuvent suffire). Placez ensuite les aliments (je vais prendre l’exemple de la truite): prenez d’abord une 

petite et fine tranche de truite et placez dans la partie la plus large de votre part, et faites cela sur chaque triangle ;  

mettez ensuite de l’aneth un peu partout (ATTENTION!!! N’en mettez pas trop): versez autant de jus de citron que vous 

voulez. Enroulez ensuite chaque part de la partie la plus large jusqu’au centre; mettez chaque petite part sur des plaques 

avec du papier sulfurisé; mettez le jaune d’œuf sur les parts. Il ne vous reste plus qu’à mettre vos plaques dans le four et 

de surveiller la cuisson 10 min environ. Après cela, vous aurez de délicieux  apéritifs à proposer à vos invités. 
 

Temps de préparation : 15min 

Temps de cuisson : 10min 

 

Ingrédients (6 à 8 portions) : 

-4 œufs 

-80g de farine  

-100g de sucre en poudre 

-1 petit verre de Nutella 

 

Mathieu et Dylan 

 

Mathilde D. 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.kazeo.com/sites/fr/photos/434/croissants-feuilletes-pour-apero-sportif_434879-L.jpg&imgrefurl=http://khala.kazeo.com/tu-prends-l-apero/croissants-feuilletes-pour-apero-sportif,a335879.html&h=300&w=400&tbnid=xBOdhr8Yv25Y4M:&zoom=1&docid=XonDu-Rs55KfzM&ei=FSljVaioAYjiUYzmgKAP&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=322&page=4&start=85&ndsp=33&ved=0CB0QrQMwCDhk


 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 JEUX 

Shailene Woodley 

Selena Gomez 

Théo James 

Anna  Popplewell 

Philipe Lacheau 

Liam Hemsworth 

Scarlett 
Johnansson 

Léa Seydoux 

Elodie Fontan 

Kev  Adams 

Taylor Lautner 

Ki Hong Li 
Niall  

Kevin Dorman 

Claudia Shiffer 

Leonardo Di 
Caprio 

La Belle et la Bête 
 

Hunger Games 
 

Avatar 

Qu’est-ce qu’on a 
fait au bon dieu ? 

Divergente 

Les Profs 

Labyrinthe 
 

Narnia 

Comme 
Cendrillon 2 

Titanic 

Love Actually 

Babysitting 
 

Avengers 
 

Twilight 

Nos Etoiles 
Contraires 
 

 

Associe chaque acteur au film correspondant, relie-les sans aide pour savoir si tu es 

incollable sur les acteurs. 

Elsa Kopczynsky  

Angélique Proux 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEUX 15 

 

Fixez  les 3 points au centre de l’image pendant 30 

secondes. Puis regardez un mur blanc en clignant 

rapidement les yeux une dizaine de fois. 

Quel personnage célèbre reconnaissez-vous ?  

 

Ces boîtes sont de la même couleur. Vous ne me 

croyez pas ? 

Posez votre doigt en long entre les deux boîtes. 

Doryan & Pedro  

 

Vous voyez La Joconde ? Regardez de plus près. 

 

Finalement Scarlett n'est pas si jolie que ça...  

 

Où est le bébé dans ce paysage ? 

Illusions d’optique 
 



 

 

 

 

 

 

  


